
 

 

 

第 1 章  数据统计凭什么成为最强的商业武器 
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几 组基本 概念威尔斯的预言
1
 

威尔斯于 1903 年预言，统计思维和读写能力一样，终将成为良好公民所需具备的必

要条件。 

这段文字就写在哈佛大学医学院使用的统计学教材的开头。 

作者 H.G.威尔斯人称“科幻小说之父”，也是一位思想家。时光机器及透明人等概念

都是因其著作而闻名的。据说，他的科学知识之广博、眼光之高远，早就预言了核子武

器和国际联盟的出现，甚至还预言了类似现在流行的维基百科全书的问世。 

在现代统计学仍处于黎明期的 1903 年，我们无法确认威尔斯为何会如此预言。但经

过了 100 年之后，正如读写能力的重要一样，我们也确实需要统计学的思维。读写能力

视为教养或素养，因此，缺乏统计学方面的识读能力，即缺乏“统计学素养”，尤其对于

现今社会发展与时代潮流所趋，是极为不智的。 

不具备读写能力就无法了解合约及法律等内容，不具备统计学素养则无法了解概率

及数据资料的运用。无论是以上何者，都可能陷入弱势族群的处境。 

 1.1  统计是什么 

统计是对某一现象有关数据的收集、整理和分析。 

统计是描述、总结某种现象的数据或其他信息。 

统计学的目的：统计学有很多目的，而它最重要的目的是我们在面对不确定问题

时做出决策的依据。 

 
统计是这样一些数字：它们通过某种有意义的方式对原始事件和数字进行提炼，使得

仅仅通过观察原始数据无法立即水落石出的一些理念得以昭示。这里的

数据指的是我们能够据其做出结论的事实或数字。 

“统计”一词从字面上理解，是指对大量事物的数量进行汇总和计

数，即“统而计之”的意思。后来，从反映社会活动方面理解，“统计”

一词延伸为用数字反映现象，表明统计还有用数字说明问题的作用。现

                                                           
1  摘自日本西内启《统计学，最强的商业武器》2016 年 3 月。 
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代的“统计”一词，可以从三个不同方面理解，即统计工作、统计资料、

统计学。 

统计资料是统计工作的成果，统计学是统计工作和统计资料的理

论概括，而统计学形成的理论对统计工作起着指导作用。统计工作一方

面受统计理论指导，另一方面也检验着统计理论的正确与否，促进统计

理论的不断发展。统计学与统计工作、统计资料之间的关系表明，理论

来源于实践，又反过来为实践服务，被实践检验，体现着理论与实践辩证统一的关系。 

几乎所有学科都要依赖统计学的方法和数据分析。 

 1.2  统计的研究对象、特点、方法和过程 

  1.2.1  统计的研究对象 
统计、统计学是从研究社会经济的数量方面开始的，随着统计实践的发展，统计方法

的不断完善，统计学得以不断前进。这种理论与实践的关系，决定了统计学与统计工作的

研究对象最终是一致的，都是社会经济现象总体的数量方面，即在质与量的辩证统一中研

究大量社会经济现象总体的数量方面，反映社会经济现象发展变化规律性在具体时间、地

点和条件下的数量表现，揭示事物的本质、相互联系、变动规律性和发展趋势。它们又有

区别：统计工作是从实践上研究具体的社会经济现象发展规律；统计学则是从理论角度为

统计工作提供数量研究和认识规律的科学方法，包括指导统计工作的原理原则，统计过程

所应用的核算和分析方法，以及组织方法。其核心内容是数据的收集、整理、归纳、分析

的原理和方法，这些方法论构成了统计学的科学体系。所以统计学就其性质来说，是研究

如何收集数据、分析数据，以便从中做出正确推断的方法论学科。 

  1.2.2  统计的特点 
1．总体性 
统计的研究对象不是个体现象的数量方面，而是许多个体现象构成的总体的数量方面。

当然统计研究又必须是从个体入手然后经过分组、汇总，过渡到对总体特征的了解与认识。

在认识和研究方法上遵循个体到总体的路径。 

2．数量性 
统计的研究对象是社会经济现象的数量方面，即用大量数字资料说明现象的规模、水

平、现象间的数量关系，以及决定现象质量的数量界限等。统计研究对象的数量性，是区

别于其他社会经济调查研究活动的根本特点。必须指出，统计对现象数量方面的认识，是

与现象的本质紧密结合在一起的，是以定性认识为基础，遵循定性—定量—定性的科学的

认识规律。 

3．具体性 
统计工作研究的总体数量是一个有具体时间、具体地点、具体条件限定的数值。具体

性就是指统计指标在时间、地点、条件三方面有着明确的规定性。 
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统计固然是研究具体的数量，但为了进行复杂的定量分析，还需要借助抽象的数学模

型和数理统计方法，遵循一定的数学规则。因此，在统计中对具体数量的研究需要密切联

系抽象的数学方法。以抽象方法为手段，以具体数量为目的，体现了统计中具体和抽象的

辩证关系。 

  1.2.3  统计的研究方法 
统计是一门方法论科学，它提供对社会经济现象调查研究的理论、原则和方法。统计

研究具有多阶段性，每个阶段都有许多特定的统计方法，归纳起来主要有以下几种基本方

法。 

1．大量观察法 
 

大量观察法是指对所研究现象总体中的足够多数的个体单位进行观察，以期认识

具有规律性的总体数量特征的方法。 

 
大量观察法常见的有统计报表、普查等，主要用于统计调查阶段。 

2．统计分组法 
 

统计分组法是指根据统计研究的任务，将所研究的社会经济现象总体按照一定标

志划分为若干组的方法。 

 
由于所研究现象本身的复杂性、差异性及多层次性，需要我们对所研究现象进行分组

或分类研究，以期在同质的基础上探求不同组或类之间的差异性。在统计分析阶段，可以

通过统计分组法来划分现象类型、研究总体内在结构、比较不同类或组之间的差异（显著

性检验）和分析不同变量之间的相关关系。 

3．综合指标法 
 

综合指标法是指从总体范围角度研究现象数量特征和数量关系的范畴及其数值的

方法。 

 
统计研究现象的数量方面的特征是通过统计综合指标来反映的。常见的有总量指标、

相对指标、平均指标和标志变异指标等。综合指标法用来描述统计学的核心内容。 

4．统计模型法 
在以统计指标来反映所研究现象的数量特征的同时，我们还需要对相关现象之间的数

量变动关系进行定量研究。在研究这种数量变动关系时，需要根据具体的研究对象和一定

的假定条件，用合适的数学方程来进行模拟，这种方法就叫作统计模型法。 

5．统计推断法 
 

统计推断法是指研究如何利用样本数据来推断总体特征的统计方法，包含参数估

计和假设检验。 
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它可以用于总体数量特征的估计，也可以用于对总体某些假设的检验，所以在统计研

究中应用很广泛，已成为现代统计学的基本方法。 

以上五种方法相互联系，相辅相成，构成了一个完整的统计研究方法体系。 

  1.2.4  统计的研究过程 
一次完整的统计活动过程，要经过统计设计、统计调查、统计整理和统计分析四个阶段。 

1．统计设计阶段 
统计设计是对统计活动各个方面和各个环节所做的通盘考虑和合理安排，如确定调查

对象，设计指标体系，编制分类目录，制订调查、整理和分析方案等。优良的统计设计是

科学、有效地组织统计研究活动的前提。 

2．统计调查阶段 
统计调查是根据一定的目的，通过科学的调查方法，收集社会经济现象的实际资料的

活动，是认识客观经济现象的起点，也是统计整理和统计分析的基础。 

3．统计整理阶段 
统计整理是对调查来的大量统计资料加工整理、汇总，使之系统化、条理化，成为能

够说明总体特征的综合资料的过程。它既是统计调查的延续，又是统计分析的前提，起着

承前启后的作用。 

4．统计分析阶段 
统计分析是将加工整理好的统计资料加以分析研究，采用各种统计方法，计算分析指

标，来揭示现象的本质及其发展变化的规律性，是统计工作的最后阶段。 

统计研究过程的四个阶段并不是孤立、截然分开的。它们是紧密联系的一个整体，其

中各个环节常常是交叉进行的。例如，小规模的调查，常把调查和整理结合起来，在统计

调查过程中就有对事物的初步分析，在整理和分析过程中仍须进一步调查（见图 1-1）。 

 

图 1-1  统计研究的过程 

 1.3  统计学中的一些基本概念 

  1.3.1  统计总体、总体单位和样本 
1．统计总体 

 

统计总体是指根据一定目的确定的所要研究事物的全体。它是由客观存在的、具

统计设计 收集数据 数据整理 分析应用 
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有某种共同性质的许多个别事物构成的整体（集合体），简称总体。 

在统计研究中，总体是所研究的人或事物的完整集合。 
 

统计要研究客观现象总体的数量特征和数量关系，首先要对统计总体有明确的认识。 

例如，我们要研究全国乡镇工业企业发展情况，全国的乡镇工业企

业就组成一个总体。这些乡镇工业企业尽管资产规模、产品品种、技术

力量、设备状况、经济效益等各不相同，但它们都是乡镇企业，都是工

业生产单位，向社会提供工业产品或劳务服务，在这方面具有共同性，

或称同质性，是统计总体赖以形成的客观基础。 

总体具有三个特征：①大量性；②同质性；③变异性。 

2．总体单位 
 

总体单位是构成总体的每个事物或基本单位，也称个体（元素）。 
 

原始资料最初就是从各个总体单位取得的，所以总体单位是各项统计数字最原始的承

担者。例如，研究某个工业部门的生产情况时，该工业部门的所有工业企业可以作为一个

总体，每个工业企业是总体单位，将每个工业企业的某些数量特征加以登记汇总，就取得

该工业部门的统计资料。 

总体和总体单位是相对而言的，随着研究目的不同，同一事物在不同情况下，可以作

为总体，也可以作为总体单位。 

3．样本 
 

样本是从某个总体中抽取部分单位所组成的整体。样本中个体的数目称为样本容量。 

样本是总体的一个子集，它的数据是进行实际测量而获得的。 
 

一般情况（不同领域标准不一）下，样本中个体的数目大于 30 称为大样本；样本中个

体的数目小于或等于 30 称为小样本。在有些情况下，大样本和小样本所用的统计处理方法

不一样。 

  1.3.2  标志和标志表现 
1．标志 

 

标志是反映总体各单位属性和特征的名称。 
 

每个总体单位从不同方面考察都具有许多属性和特征。例如，每个工人都具有性别、

工种、文化程度、技术等级、年龄、工龄、工资等属性和特征，这些就是工人总体单位的

标志。 

2．标志表现 
 

标志表现是总体各单位的某一标志之后所表明的属性或数值。标志分为品质标志

和数量标志两种。 
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凡是只能用文字表示的、表明单位属性方面的特征，如工人的性别、设备的种类、企

业的经济类型等称为品质标志。性别标志具体表现为男女；设备的种类标志具体表现为车

床、铣床、冲床等。凡是可用数值表示的、表明单位数量方面的特征，称为数量标志，如

工人的工龄、工资，企业生产设备的能力，职工人数，产品产值等。工龄标志具体表现为

不同的年数，某工人工龄是 15 年，则工龄是数量标志，15 年是该标志的数值表现。 

不论是品质标志还是数量标志，如果在一个总体的各单位具体表现都相同，就称为不

变标志。例如，在工人总体中，职业这一标志各单位表现都是工人，所以职业便是不变标

志。在一个总体中，当一个标志在各单位的具体表现有可能不同时，这个标志便称为可变

标志。例如，在工人总体中，各单位的工龄可能表现不同，所以工龄便是可变标志。可变

标志的属性或特征的具体表现由一种状态变到另一种状态，统计上称为变异，所以可变标

志也称为变异标志。在一个总体中不变标志和变异标志各自发挥重要的作用。一个总体至

少要有一个不变标志，才能使各单位结合成一个总体。 

  1.3.3  统计指标和指标体系 
1．统计指标 
统计指标是反映统计总体数量特征的概念和数值。例如，2016 年江苏省常州市人均国

内生产总值 122 721 元，反映了常州市经济发展的状况和水平。 

由此可见，完整的统计指标是由 5 项基本要素构成的：时间范围、空间、指标名称、

指标数值及计量单位，其中指标名称和指标数值是核心要素。 
 

指标概念（名称）是统计所研究的社会经济现象的科学概念，表明社会经济现象

的质的规定，反映某一社会现象内容所属的范围。 

指标数值是统计所研究现象的具体数量综合的结果，对某一社会经济现象总体特

征从数量上加以说明。 
 

统计指标必须包括时间状态、空间范围、计量方法等限定，不能随意变动，同时必须

注意由于上述条件的变化而引起数值的可比性问题。总之，统计指标是统计名称及其指标

数值的有机结合，是统计研究对象的具体化，也是统计对客观事物认识过程由质到量、质

量结合的起点。 

2．统计指标的分类 
统计指标按照指标属性差异，分为数量指标和质量指标。 

凡是反映现象总规模、总水平和工作总量的统计指标都称为数量指标，如人口总数、

企业总数、职工总数、工资总额、国内生产总值、商品流转额、商品进出口总额等。这些

指标不论是总体单位总量还是总体标志值总量，都反映现象或过程的总规模和水平，所以

数量指标也称为总量指标，用绝对数来表示。 

凡是反映现象相对水平和工作质量的统计指标都称为质量指标，如粮食平均亩产量、

职工平均工资、人口密度、出生率、死亡率、工人出勤率等。质量指标是总量指标的派生

指标，用相对数或平均数来表示，以反映现象之间的内在联系和对比关系。 
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3．指标和标志的联系与区别 
两者的主要联系： 

 许多统计指标的数值是从总体单位的数量标志值汇总而来的。例如，我国钢产量（统

计指标）是由我国每个钢铁企业（总体单位）的钢产量（数量标志）的具体数值汇

总而来的。所以，数量标志是统计指标的基础。 

 有些统计指标与数量标志之间在一定条件下存在着变换关系。由于研究目的不同，

原来的统计总体可以变为总体单位，相应的统计指标就变成数量标志。例如，当把

某企业作为统计总体时，其产量、职工人数、工资总额都是统计指标；当把该企业

作为总体单位时，其产量、职工人数就成了数量标志。 

两者的主要区别： 

 说明的对象不同。指标是说明总体特征的，标志则是说明总体单位特征的。 

 表示方法不同。标志有不能用数值表示的品质标志与能用数值表示的数量标志两种，

而指标都是用数值来表示的，没有不能用数值表示的指标。 

4．指标体系 
 

指标体系是由一系列相互联系的统计指标所组成的有机整体，用以反映所研究现

象各方面相互依存、相互制约的关系。 
 

单个统计指标只反映总体某个数量特征，说明现象某一侧面情况。但是客观现象是错

综复杂、具有多方面联系的。要反映客观现象的全貌、描述现象发展的全过程，只靠单个

统计指标是不够的，应该设立统计指标体系。 

例如，工业企业是在一定生产经营主体的组织下，由资本金、劳动力、物资、技术、

设备、生产、供应、销售等相互联系的整体活动。为了反映企业生产经营的全貌，就应设

立产量、产值、品种、质量、职工人数、劳动生产率、工资总额、原材料、设备、财务成

本等指标群，来组成工业企业统计指标体系，其中，产品产量、总产值、增加值、品种、

质量指标又构成企业生产统计指标体系，而固定资金、流动资金、生产费用、产品成本、

销售利润又构成企业财务指标体系等。 

社会经济统计指标体系大体上可以分为两大类，即基本统计指标体系和专题统计指标

体系。基本统计指标体系是由社会指标体系、经济指标体系、科技指标体系三个子系统构

成的，每个子体系又可以设若干门类指标或指标群，以反映其基本情况

和相互联系。专题统计指标体系是指针对社会经济专门问题而制定的专

项指标体系，如经济效益指标体系、国际收支指标体系、小康生活水平

指标体系等。 

指标体系的设置不但是客观现象的反映，而且是人们对客观认识的

结果。随着客观形势的发展变化及实践经验和理论研究的积累，指标体

系也将不断更新，渐臻完善。 

拓展 4 
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 本章小结 

1．“统计”一词有三种含义：统计工作、统计资料和统计学。统计工作是对客观事物

数量方面的调查研究。在社会经济领域，通过统计调查、资料的整理和分析，以综合指标

的形式反映社会经济现象在一定时间、地点、条件下的数量特征和数量关系，揭示现象发

展变化的规律，为社会和各级政府管理部门提供信息和咨询，对国民经济和社会发展进行

监测。在当今信息时代，统计信息是社会信息的主体。统计不只是认识社会的有力武器，

也是科学决策和管理的重要工具。 

2．统计研究对象：在质与量的辩证统一中研究大量社会经济现象总体的数量方面规律。

具有总体性、数量性和具体性的特征。 

3．统计研究的基本方法。从统计工作过程看，统计在各个不同阶段有着不同的工作内

容和要求，相应地，就需要运用各种不同的统计研究方法，其中基本方法有大量观察法、

统计分组法、综合指标法、统计模型法和统计推断法。 

4．统计研究过程。一个完整的统计研究过程一般包括统计设计、统计调查、统计整理

及统计分析四个阶段。 

5．统计学中最基本的概念是统计总体和样本、标志和指标。对这些概念必须正确理解，

根据具体的研究任务和对象加以确定。 

 复习思考题 

一、名词解释 
统计 统计学  总体 总体单位 样本 标志  标志表现 统计指标 指标体系 数量标志 

品质标志 数量指标 质量指标 

二、简答题 
（1）怎样理解统计的含义？它们之间有什么关系？ 

（2）统计研究对象是什么？它有哪些特点？ 

（3）统计研究过程分为哪几个阶段？ 

（4）统计研究的基本方法包括哪些？ 

（5）什么是统计总体和总体单位？试举实际例子说明。 

（6）什么是指标？指标和标志有什么区别和联系？ 

（7）什么是指标体系？ 

三、判断题（把“√”或“×”填在题后的括号里） 
（1）统计调查过程中采用的大量观察法，是指必须对研究对象的所有单位进行调查。
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（2）社会经济统计所研究的领域必须是社会经济现象总体的数量方面。（   ） 

（3）对某市中小学教师的收入状况进行普查，该市中小学教师的工资水平是数量标志。

（   ） 

（4）品质标志说明总体单位的属性特征，质量指标反映现象的相对水平或工作质量，

二者都不能用数值表示。（   ） 

（5）由女学生组成的总体中“性别”这个标志是不变标志，不变标志是构成总体的基

本条件。（   ） 

四、单选题 
（1）社会经济统计的主要特点是（    ）。 

A．社会性、总体性     B．抽象性、数量性 

C．具体性、总体性              D．数量性、总体性 

（2）社会经济统计现象形成总体的必要条件是（    ）。 

A．总体单位的大量性          B．总体单位间的同质性 

C．总体单位间的差异性          D．总体单位的社会性 

（3）对某城市工业企业未安装设备进行普查，总体单位是（    ）。 

A．工业企业全部未安装设备      B．工业企业每台未安装设备 

C．每个工业企业的未安装设备    D．每个工业企业 

（4）已知每位教师的工龄是 15 年，这里的“工龄”是（    ）。 

A．变量   B．指标    C．品质标志   D．数量标志 

（5）以产品等级来反映某种产品的质量，则该产品的等级是（    ）。 

A．数量标志  B．数量指标   C．品质指标   D．品质标志 

（6）总体的两大特点是（    ）。 

A．同质性和大量性                 B．同质性和数量性 

C．大量性和数量性             D．同质性和变异性 

（7）下列属于品质标志的是（    ）。 

A．工人年龄  B．工人性别   C．工人体重   D．工人身高 

（8）统计一词的基本含义是（    ）。 

A．统计调查、统计整理、统计分析     B．统计设计、统计分析、统计计算 

C．统计方法、统计分析、统计计算    D．统计科学、统计工作、统计资料 

（9）要了解某市工业企业生产设备情况，则统计总体是（    ）。  

A．该市全部工业企业                 B．该市每个工业企业 

C．该市工业企业的某一台设备         D．该市工业企业的全部设备 

（10）数量指标一般表现为（    ）。 

A．平均数    B．相对数   C．绝对数   D．众数 

（11）统计指标的特点是（    ）。 

A．综合性、具体性                 B．准确性、及时性、全面性 

C．同质性、差异性                   D．科学性、客观性 

（12）下列指标属于质量指标的有（    ）。 电子
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A．合格品数  B．职工总数   C．资金产值率     D．工资总额 

（13）调查某大学 5 000 名学生学习情况，则总体单位是（    ）。 

A．5 000 名学生                     B．5 000 名学生的学习成绩 

C．每名学生                     D．每名学生的学习成绩  

五、多选题 
（1）统计学的研究方法主要有（    ）。 

A．实验设计法 B．大量观察法  C．统计分组法      

D．综合指标法 E．统计推断法 

（2）在全国人口普查中（    ）。 

A．全国人口总数是统计总体        B．每户是总体单位 

C．某人的具体年龄是变量       D．性别男或女是品质标志表现 

E．人口的平均寿命是统计指标 

（3）在下列各项中，属于统计指标的有（    ）。 

A．某企业总资产额 2 000 万元         B．某学生统计学考试成绩 85 分 

C．某地区国民生产总值 150 亿元       D．某居民户的人均支出 500 元/月 

E．某市年末就业人口数 

（4）在下列统计指标中，属于质量指标的有（    ）。 

A．工资总额    B．单位产品成本    C．出勤人数     

D．人口密度   E．合格品率 

（5）有一统计报告如下：某市国有商业企业 650 家，职工总数 41 万人，上月的商品零

售总额 90 亿元，职工平均工资额为 1 500 元。其中，A 企业的零售额为 39 万元，职工人

数 820 人，则报告中出现有  （    ）。 

A．统计总体     B．总体单位     C．标志      D．指标     E．变量 

（6）品质标志表示事物的质的特征，数量标志表示事物的量的特征，所以（    ）。 

A．数量标志可以用数值表示     B．品质标志可以用数值表示 

C．数量标志一般不用数值表示    D．品质标志不可以用数值表示 

E．两者都可以用数值表示  

（7）指标按其数值形式不同，可以分为（    ）。 

A．总量指数  B．相对指标      C．平均指标   

D．描述指标   E．评价指标 

（8）指标按其反映的数值特点不同，可以分为（    ）。  

A．综合指数     B．数量指标      C．质量指标 

D．全及指标     E．样本指标 
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