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第一节／雅思考试概述

雅思考试简介

雅思考试的全称为国际英语语言测试系统（International English Language Testing System，

简称IELTS），是著名的国际性英语标准化水平测试之一。雅思考试由英国文化协会（The British 

Council）、剑桥大学考试委员会（UCLES）和澳大利亚教育国际开发署（IDP Education）共同举

办，通过听力（40分钟）、阅读（60分钟）、写作（60分钟）及口语（10~14分钟）四部分对考生

的语言能力进行测评。此项考试是为申请赴英语国家（包括英国、美国、澳大利亚、加拿大、新西

兰等）留学、移民的非英语国家学生而设置的，用来评定考生综合运用英语的能力。

雅思考试的分类

雅思考试分为以下三类。

 普通雅思考试。

 用于英国签证及移民的雅思考试（简称UKVI考试）。

 雅思生活技能类考试。

普通雅思考试1

普通雅思考试分为学术类雅思考试（Academic，简称A类）和培训类雅思考试（General 

Training，简称G类）。A类和G类使用相同的测试问题进行听力和口语的测试，但使用不同的问题

进行阅读和写作的测试。 

A类考试以留学为目的，如果考生计划出国留学深造，则需选择A类考试。该类考试对考生的

英语水平进行测试，评估考生的英语水平能否满足接受大学或研究生等高等教育的要求。

G类考试以工作或移民为目的，如果考生计划到英语国家完成中学学习、参加非学术培训、工

作或移民，则需选择G类考试。该类考试着重考核考生在广泛的社会及教育环境中生存所需的基本

语言技能，而非考核考生从事学术研究所需的语言技能。
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用于英国签证及移民的雅思考试（简称UKVI考试）2

UKVI考试也被分为学术类和培训类两种类型，其考试内容、格式、难度和评分标准与现有的

普通雅思考试完全相同，旨在满足英国签证和移民局（UKVI）的特殊要求。仅考试成绩单会有些许

不同，其上会注明考生参加的是用于英国签证及移民的雅思考试。

雅思生活技能类考试3

雅思生活技能类考试只测试考生的英语口语与听力水平，分为CEFR（欧洲语言共同参考框

架）A1、B1级别两类。该考试旨在满足英国签证与移民局对英国特定签证申请的要求。A1级别适

用于配偶、探亲类英国签证申请；B1级别适用于入籍、永居英国签证申请。

应该报考哪种类型的雅思考试呢？以留学为例，如果考生可以去英国直接就读本科、硕士、博

士等学位课程，并且学校没有特别要求，则考普通雅思A类；如果考生要读非学位课程，如中学、

大专、预科、语言课程、本科预科、大学文凭课程、硕士预科课程等，则需要考UKVI。

需要注意的是，普通雅思和UKVI都能申请正课，但普通雅思不能申请语言课。也就是说，如

果考生先考了普通雅思，但成绩没达到学校正课offer的要求，要读语言课，他/她则需要重新考

UKVI。

雅思考试报名

对于A类考生而言，每年约有48场考试可供选择；对于G类考生而言，每年约有23场考试可供

选择。雅思考试报名为全年开放式，考生本人必须登录教育部考试中心雅思报名网站独立完成报

考。最晚报名时间为考试前两个星期。考生可根据自己的情况选择全国任何一个考点参加考试，不

受地域限制。雅思考试成绩总分为9分，有效期限通常为2年。

雅思考试的认可度

国外留学、移民申请雅思认可度高1

英国文化协会宣布，每年全球有超过350万人次在140多个国家和地区参加雅思考试，有超过

10 000所教育机构、雇主单位、专业协会和政府部门认可雅思考试。在中国，雅思考生数量一直居

全球首位且保持高速增长态势。

2019年，中国教育部考试中心与英国文化协会在京联合发布雅思考试与中国英语能力等级量

表对接研究结果。雅思考试成为率先完成与中国英语能力等级量表对接的考试。对接结果如下：
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雅思考试与中国英语能力等级量表（CSE）对接结果

CSE等级

雅思成绩
CSE四级 CSE五级 CSE六级 CSE七级 CSE八级

听力 5 6 6.5 7.5 8.5

阅读 4.5 5.5 6 7 7.5

口语 5 5.5 6 6.5 7

写作 4 5 6 7 7.5

总成绩 4.5 5.5 6 7 8

注:

1.  CSE为中国英语能力等级量表的英文简称，共分九个等级。该对接研究结果主要针对CSE的

第四至第八等级。

2.  雅思考试成绩分别按听力、阅读、口语、写作四个技能和总成绩进行报告，每个技能分数

及总成绩的等级分为1~9分，按0.5分为一档进行报告。

高校自主招生将雅思纳入参考范围2

在教育部众多高校的自主招生简章中，有高校明确表示将雅思、托福成绩列入参考范畴。在中

国传媒大学自主招生简章中，对于在艺术、外语、文学创作等方面有突出才能的学生，将“雅思成

绩6分及以上或托福网考80分及以上”列为第一参考条件；在北京语言大学的招生简章中，特别提及

雅思、托福等英语水平考试成绩优异者；山东大学则要求，报考英语专业考生需获得全国性英语大

赛优胜奖及以上或雅思成绩6分及以上……
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第一章／雅思考试和雅思听力考试

第二节／雅思听力考试概述

雅思听力考试

雅思听力考试分为4个部分，每部分均有10道题。问题的排列顺序和答案在听力材料中出现

的顺序一致。听力考试时长共计40分钟，包括大约30分钟的录音播放时间及10分钟的誊写答案时

间。每段听力材料只播放一次，从第一部分（PART 1）到第四部分（PART 4）的难度通常呈递增

趋势，第四部分最难。

部分 场景类型 录音形式 场景内容 题目数量

1 生活 对话 旅游、住宿、活动、求职等 10

2 生活 独白 旅游、节日、学校、俱乐部等 10

3 学术 对话 选课咨询、学习方法讨论、课题讨论等 10

4 学术 独白 生物类讲座、管理类讲座等 10

听力评分标准

正确题目数 雅思听力分数 语言能力说明

39~40 9.0 成绩极佳，能将英语运用自如，精确、流利并能完全理解

37~38 8.5 非常好，能将英语运用自如，只是偶尔有非系统性错误和不恰当

之处。在不熟悉的状况下可能出现误解，对复杂的争论掌握得相当好35~36 8.0 

33~34 7.5 良好，有运用英语的能力，虽然在某些情况下会出现不准确、不恰

当和误解，但基本上将复杂的英语掌握得不错，也能理解详细的推理30~32 7.0 

27~29 6.5 及格，虽然有时出现用词不准确、不恰当和误解，但大致能有效

地运用英语，能使用并理解相当复杂的英语23~26 6.0 

20~22 5.5 基本及格，对英语的掌握不全面，在大多数情况下能明白大体意

思，尽管可能会犯许多错误，但在自己熟悉的领域里能进行基本的沟通16~19 5.0 
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正确题目数 雅思听力分数 语言能力说明

13~15 4.5 水平有限，在熟悉的情况下才有基本的使用英语的能力，在理解

与表达上常犯错误，不能使用复杂的英语10~12 4.0 

6~9 3.5 水平极有限，在极熟悉的情况下只能表达和理解大致意思，在交

流过程中经常出现中断现象4~5 3.0 

3 2.5 只是偶尔使用英语，在熟悉的情况下才能使用断断续续的单词和

简短的句子表达最基本的信息，在说、写方面有很大的困难2 2.0 

1 1.0 不能通过考试，只能说出几个单词，基本上不能使用英语

0 0.0 考生没有参加考试，没有可评估的信息

听力答题格式

以下是剑桥大学考试委员会关于听力考试答题的说明：

• Answers may be written in upper or lower case.

答案大写或小写都可以。

•  If you are asked to write an answer using a certain number of words and/or (a) 

number(s), you will be penalised if you exceed this.

如果答案超过规定的字数，不给分。

•  In questions where you are expected to complete a gap, you should transfer only 

the necessary missing word(s) onto the answer sheet.

对填空题只需要填写空缺词。

• All answers require correct spelling, including words in brackets.

所有的拼写必须正确，包括括号中的词。

• Both US and UK spelling are acceptable and are included in the Answer Key.

英式和美式拼写均正确。

（续表）
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第一章／雅思考试和雅思听力考试

• All standard alternatives for numbers, dates and currencies are acceptable.

所有关于数字、日期、货币的常见标准写法都接受。

• All standard abbreviations are acceptable.

所有标准的缩写都接受。

特别说明： 笔者已经多次发邮件给雅思出题方，并得到了确认：月份及星期的名称可用缩写形式，而

且不考查大小写。但在雅思写作考试中一定要按照标准的书写格式书写。

听力考试小常识

1. 听力录音播放前会有读题时间。

2. 听力录音每个PART结束后，会有半分钟检查答案的时间。

3. 听力录音在播放时不报题号。

4. 答案出现顺序和题号顺序一致。

5. 卷面上的词（尤其是形容词或动词），会经过同义改写后出现在录音中。

6. 听力录音的发音以英音为主，但也可能出现澳音、美音等。

7. 需要填写的答案词均为录音中原词，词性和单复数都不需要修改。

8. 答案都合乎情理，且与日常生活常识相符。

9. 答案必须写在答题纸上，写在试题上无效。

听力考试基本答题步骤

预览题目1

 预览题号的位置。

 填空题看字数要求。

 画关键词。

 填空题预测答案（词性、可能出现的答案等）。

有目的性地听录音2

 眼—— 同时注意两道题的定位词。

 耳—— 注意去找录音所对应的题目位置。

 脑—— 判断答案。

 手——快速写下答案。
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誊写答案3

应充分利用10分钟誊写答案的时间，检查单词的拼写、大小写和单复数等细节问题。

听力考试的失分原因及应对策略

在雅思听力考试中，每道题的失分原因不尽相同，每个考生的失分原因也不尽相同，考生需要

努力的方向也不同。在此向考生推荐“木桶学习法”，帮助考生逐一筛查以下10个失分的原因，攻克

自己的短板。

词汇量小原因一

 考题中有生词或不熟悉的词导致读题慢。

 不认识填空题的答案词。

 选择题或搭配题等录音原文中有生词或不熟悉的词。

以下3组机经词汇，供考生评估自己的词汇量水平：

5分难度词汇 6分难度词汇 7分难度词汇

public mineral waterproof

painting camping democratic

ocean emotion erosion

poster helicopter hospitality

youth guideline occupancy

storm critical humidity

garden tools central heating financial goals

dining room advanced course wool blanket

 

雅思听力考试的词汇有以下特点：

专业性不强。基于雅思考试是以“沟通为本”，尤其是听力考试的前两个PART都是与生活相关的

话题，所以答案并不是类似abandon这样的单词，而是类似garden，village，toaster这样生活中的

常用词。

可能是多个单词作答案。填空题都会有字数限制，如Write NO MORE THAN THREE WORDS 

for each answer，意味着答案可能由两个或三个单词组成。因此，考生所要填写的答案词可能是
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第一章／雅思考试和雅思听力考试

bus stop，end of term之类的词组，考生需要对词组同样熟悉。

小贴士

词汇是语言的基础，而最终的好成绩是基础和答题技巧的结合。本书第二章会针对不同题型进行答题技

巧的讲解，能让考生在现有基础上依靠技巧多答对一些题目，起到锦上添花的效果。但是，希望考生不要忽

略了“锦”（基础）的重要性，毕竟如果“锦”的漏洞比较多，“学绣花”也一定会受到影响。

解决方案

听写机经词汇。机经中包含的答案词可能在下次考试中出现，熟悉机经词汇、做到准确听写很

重要。

单词发音不准确原因二

若考生对答案词的读音记忆有误，则会错过答案。例如，几乎每位考生都认识iron这个词，但

是当录音中说话者把它的正确读音[ˈaɪən]读出来的时候，很多考生都很茫然，因为一直以来，部分

考生都把它读作[ˈaɪrən]。同理，walk和work，15和50。甚至英音和美音的细微差异都会影响听力理

解，如adult英音读作[ˈædʌlt]，美音读作[əˈdʌlt]；schedule英音读作[ˈʃedjuːl]，美音读作[ˈskedʒuːl]；

garage英音读作[ˈɡærɑːʒ]，美音读作[ɡəˈrɑːʒ]。因此，应对雅思听力考试，发音正确的单词才是听力

中的有效词汇。而在口语考试中，考官也会专门针对发音来评分。

解决方案

1. 重新学习音标，筛查自己读得不准确的音，并举一反三进行练习。

2. 听写机经答案词，读准考试范围中的词汇。

3.   受英音、美音差异影响比较大的考生，可以找一些英音素材进行跟读模仿。

不熟悉语音现象原因三

语音现象是说话人为了说话轻松、舒服或者习惯，而产生的一些现象。它并不神秘，是自然而

然形成的。我们在说中文时也有很多语音现象，如我们很少字正腔圆地说“多少钱”，而会读作“多儿

钱”。所以，单个单词读音准确并不意味着就可以听懂录音。语音现象的辨识能力弱往往体现在看

听力原文可以秒懂，却无法完全听懂。

连读

在一个词组群中，当首词末的辅音音素与尾词首的元音音素相遇时，此辅音与元音拼读为一个

音节。例如Ticket office [ˈtɪkɪˈtɒfɪsi]（注意连读后tɒ这个音），Reception area [rɪˈsepʃneərɪə]（注意

连读后neə这个音），Travel agency [ˈtrævleɪdʒənsi]（注意连读后leɪ这个音）。同理，《剑桥雅思全
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真试题9》中Test 4的听力第10题的答案是all ages，录音读作[ɔːleɪdʒɪz]，直接导致很多考生写下all 

ladies。

吞音

在一个词组群中，当首词末的辅音音素与尾词首的辅音音素相遇时，第一个辅音被弱读

（吞音）。例如Shop manager [ʃɒpmænɪdʒə(r)]（注意下画线上p的弱读），Bank statement 

[bæŋksteɪtmənt]（注意下画线上k的弱读）。又如Health problem [helθprɒbləm]（注意下

画线上θ的弱读），这会造成很多考生只能听到第二个单词problem，而无法识别health这

个词。

这一现象存在于雅思听力录音的每句话中，是影响中国学生无法听懂录音的罪魁祸首！以《剑

桥雅思全真试题8》中Test 4的听力部分为例，看似简单，可录音读起来，就有非常多的语音现象，

笔者把连读用下画线标出，吞音弱读用蓝色标出。如下所示：

MAN: Do you know what the rates of pay are?

WOMAN: Yes, I’ve got them here. You get £5.50 an hour, and that includes a break.

MAN: Do I have to go home to eat or...

WOMAN:  You don’t have to. You can get a meal in the hotel if you want to, and there’s no 

charge for it so you might as well.

解决方案

跟读、模仿词汇书中的考卷词句或剑桥雅思真题的原文。具体做法：看着原文，先放一句（或

半句）录音，然后再模仿一句。注意语音现象。

同义替换反应慢原因四

同义替换旨在考查考生对句意的理解。同义替换是雅思考试中的一大难点。而在雅思听力考试

中，同义替换随处可见，几乎在每种题型中都出现。针对选择题，考生要听到题干的同义替换或者

正确选项的同义替换；而针对配对题，考生则要听到题干或者选项的同义替换。下面将雅思考试中

出现过的同义替换形式总结如下：

a. 词性转换

卷面文字 录音文字

supervise supervision

application apply

reserve reservation
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b. 同/近义词替换

卷面文字 录音文字

personal individual

various different

staff shortages understaffed service

c. 句意替换

卷面文字 录音文字

noisy neighbours the people living nearby disturbing them

inform students about their progress
proper feedback on how you are getting on in 

your subject

too few people may respond respond rate too low

expect you to work on your own independent learning is the norm

d. 包含关系的替换

卷面文字 录音文字

colour white

security device alarm

vegetation problems diseased trees

解决方案

 1. 扩大词汇量。

2.   提高对同义替换的敏感度。考生可以通过学习和理解全真试题中的同义替换来提高对同义替换

的敏感度。建议考生研读《剑桥雅思全真试题4》至《剑桥雅思全真试题15》中出现过的同义替

换，了解其中考点，但不需要刻意地去记忆，只是加强对同义替换形式的理解即可。

做题前没有预测原因五

考生在听音过程中发现能听懂较多录音，但仍不知道在空格处填什么，即正确答案是什么。

出现上述问题的主要原因是考生缺乏填空题的预测能力。由于卷面上的很多信息会被录音同义替

换，很多考生无法迅速识别出替换词汇，从而错过答案。因此，考生在听录音前应对空格处需要
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填写的单词的属性进行分析，如词性，还要进一步分析答案的可能性。预测能力一般和以下能力

有关：

1.   词汇量，尤其是空格前后词汇的掌握程度。由于读题时间有限，不建议考生完整预览每道题

目，只需通过空格前后内容做预判即可。在空格前后内容太少、无法理解句意的情况下，考生

需要读更多的内容。

2.   语法。听力填空题中的答案词的80%都是名词，10%是数字，10%是其他类型词汇，如形容

词、动词、副词等。但是为了更精确地抓取答案，建议考生进一步对答案可能性做判断：

a. 如果预测听名词，则要判断出名词的类别，如食物、动物、学科等。

b. 如果预测听数字，则要找出题干中对数字的限制条件，如weekend price，maximum rent等。

c. 如果预测听动词，则要知道动作的受力者或者施力者。

d. 如果预测听形容词，则要找到被修饰对象。

如果预测到位，则可以直接在录音中找答案。反之，如果预测不到位，又没有听到录音中的同

义替换，则可能会明明听懂了一些词句，却没写出答案。例如：

1.   In an emergency, students should use       .

 预测分析：预测答案是名词，并且是与紧急状况相关的名词。即使考生没有听到students，

should和use这些原词，也应该有目的地去找答案。假设考生只听到了三个名词：teachers，

student card和stairs，考生仍然应该选出stairs（楼梯）作为答案，因为只有它是合乎情理的。

2.   The floor is built on huge pads made of       .

 预测分析：made of说明在空格处应该填材料。即使考生无法听懂录音的全部内容，仍应在录音

中寻找相关的材料名称作为答案。如果录音中只提及一个材料，则它肯定就是答案。但如果录

音中出现两个材料，则需要辨别哪个是huge pads的材料。

3.   The professor will check the        information in John’s written report.

预测分析：在空格处需要填写的词汇的词性是名词或者形容词，修饰information。

4.   The expo will be useful because there will be more than        experts there.

预测分析：more than是“多于”的意思，答案应为数字。

解决方案

先利用剑桥雅思真题中的填空题做预测，把每道题的预测内容（词性，答案可能性）写出来，

然后不听录音，直接对照答案，从而总结经验。因为考生在真实的考试中并没有充足的时间做答案

预测，所以必须把预测变成一种习惯，在平时备考中积累经验。

做题时漫无目的，已忘初心原因六

考生常常面临这样的困境：预测做得很充分，录音也听懂了不少，答案词也认识，但仍没写出

正确答案。
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雅思毕竟是一项考试，考生在听录音时应很清楚自己是在做题，要把答案找到，而不是听懂每

句话，尤其是一些和题目完全无关的内容。以填空题为例，做题的目的是要找到符合预测的那个答

案词；以选择题为例，做题的目的是要找到与题干相关的内容，并有针对性地定位到某个选项去做

进一步判断。

解决方案

抓听。随机播放某段剑桥录音（30秒），播放三遍，边听边快速写出所有名词。因为80%的填

空题答案都是名词，考生通过这个练习提高对名词的敏感度。

被干扰信息迷惑原因七

被干扰信息迷惑主要体现在考生写出的答案符合预测，但却不是正确答案。在雅思听力考试

中有很多干扰信息，听起来很像答案，考生必须仔细甄别才能排除干扰。遇到这种情况，就需要

对句意有更明确的理解。例如以下这些词后紧跟的内容并非是说话人的重点，也往往不是答案。

英文表达 中文释义

although... 尽管……

rather than... 而不是……

instead of... 而不是……

thought... 原以为……

planed... 原计划……

could have done... 本应做……

little/few 极少……

rarely/hardly 几乎不……

相反，but，however等这些起到转折作用的转折词后面的信息往往是说话者所要表达的

重点。

解决方案

1.   认真审题，画出重点信息。

2.   根据说话者的语调，判断情感倾向。

3.   根据常识判断答案的合理性。
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单复数出错原因八

考生要遵循“听到即所得”原则，按照录音中的单复数形式来写答案。但在很多情况下，考生根

本没有注意到录音中的单复数，所以需要利用最后10分钟誊写答案的时间来检查这一点。考生可以

通过以下题目来判断答案词尾是否需要加s。

1.   She is majored in        (statistic).

解析： 答案词尾应加s。statistics本身就是以s结尾的单词，与单复数无关，意思是“统计学”。

2.   Sports World has sports        (equipment) on level 3.

解析：答案词尾不能加s。equipment为不可数名词。

3.   The company employs 150        (staff).

解析：答案词尾不能加s。staff是集体名词，为不可数名词。

解决方案

1.   通过抓听练习，着重练习对名词词尾s的敏感度。

2.   积累常见的不可数名词。

3.   雅思听力考试考查的是常识和语言的应用，单复数问题不仅要通过听来判断，更要依据语法和

语感及对英语语言的积累来判断。

拼写错误原因九

拼写错误是在雅思听力考试中的失分项。为了减少拼写错误，考生要尽量按照发音规则去

拼写。例如，因为urban，fur，church中的字母组合ur均发[ɜː]，所以考生可以以此类推，去记忆

suburb的拼写；因为author，pause，August中的字母组合au发[ɔː]，所以考生可以以此类推，去记

忆laundry的拼写。

解决方案

1.   学习发音规则。

2.   誊写答案、检查答案时，确定拼写和单词的发音是一致的，如lanudry这样的错误拼写是不可能

读作[lɔːndri]的。

走神原因十

很多考生会因在做题时听不懂大段内容而走神，或者用某个词做定位，等待它出现，在等的过

程中走神，导致错过几道题的答案。
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解决方案

养成“打钩”的习惯。考生在听到卷面某个原词或者原词的同义替换词出现时，在旁边轻轻打

钩。这样，考生就不是在依靠某个词定位，而是很多词。
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