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第 1 章 
绪  论 

 
 
 
 
计算机的出现是 20 世纪最伟大的科技成果之一，它引发了社会生产力的迅猛发展及人

们观念的飞跃性变革。在短短几十年内人们就迅速地从铅与火的时代走进了光与电的时代，

过去靠人工进行的大量烦琐的工作，现在都可以由计算机替代完成。不仅如此，它还能做许

多人力不便做或不能做的事情。神奇的计算机改变了世界。 
人们要使用计算机为自己服务，必须能够和计算机交互，把人的意图告诉计算机，计算

机在理解之后，就可发挥其高速的运算能力和处理能力为人们工作了。计算机语言就是人和

计算机交互的工具，但人们的意图是通过程序提交给计算机的，所以还必须用计算机语言编

写出程序，即所谓的程序设计。 
程序设计的发展经历了面向过程向面向对象的转换，目前面向对象编程已经成为主流，

而本书采用的编程语言 Java 就非常完美地体现了面向对象编程的优势。 

 学习目标 

★ 了解 Java 语言的特点 
★ 熟悉 Java 程序的运行机制 
★ 理解面向对象编程的思想 
★ 了解贯穿本书的综合项目 

1.1 Java 概述 

本节首先对 Java 语言进行简述，包括 Java 的起源和发展、Java 语言特点和运行机制，

使读者对 Java 有一个初步的认识。 

1.1.1 Java 的起源和发展 

Java 源于美国 Sun 公司的 Patrick Nawghton、James Gosling 和 Mike Sheridan 等人组成的

开发小组进行的代号为“Green”的项目研制。James Gosling 是该项目的负责人，他需要为

“Green”项目的实现找到一门合适的语言。起初他选择了 C 语言，并且进行了扩展。但是后

来却发现这些扩展并不能满足当时的需求，因此他夜以继日地开发了一种新语言，并且以其
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办公室外的橡树“Oak”为名。1995 年“Oak”更名为“Java”（“Oak”注册时发现已经被占

用），它来自印度尼西亚的一个盛产咖啡的小岛的名字，其中文名为爪哇，而热腾腾的香浓

咖啡也成为 Java 语言的标志。 
Java 面世之后，很快流行开来并且发展迅速。Java 技术所拥有的通用性、高效性、平台

移植性及安全性都对 C++造成了强有力的冲击。 
1996 年，Sun 公司发布 JDK 1.0 版本，第一次提出了“Write Once，Run Anywhere”（一

次开发，随处运行）的口号；1998 年 12 月，JDK 1.2 版本发布，通常称为 Java 2，是 Java 重
大转变的最流行版本，主要特点是集合框架、JIT 编译器、策略工具、Java 基础类、Java 二
维类库和 JDBC 改进。Sun 公司在这个版本中把 Java 技术体系拆分为 3 个方向，分别是面向

桌面应用开发的 J2SE（Java 2 Platform，Standard Edition）、面向企业级开发的 J2EE（Java 2 
Platform，Enterprise Edition）和面向手机等移动终端开发的 J2ME（Java 2 Platform，Micro 
Edition）；2002 年 4 月，JDK 1.4 版本发布，这是 Java 真正走向成熟的标志，包括了正则表达

式、异常链、NIO、日志类、XML 解析器和 XSLT 转换器等新技术特性；2004 年 9 月，JDK 1.5
版本发布，从 JDK 1.2 以来，Java 在语法层面上的变化一直很小，而 JDK 1.5 在 Java 语法易用

性上做出了非常大的改进。例如，自动装箱、泛型、动态注解、枚举、可变长参数、遍历循环

（foreach 循环）等语法特性都是在 JDK 1.5 中加入的；2006 年 12 月，JDK 1.6 发布。在这个版

本中，Sun 公司终结了从 JDK 1.2 开始已经有 8 年历史的 J2EE、J2SE、J2ME 的命名方式，启用

Java SE 6、Java EE 6、Java ME 6 的命名方式。JDK 1.6 的改进包括：提供动态语言支持（通过

内置 Mozilla Java Rhino 引擎实现）、提供编译 API 和微型 HTTP 服务器 API 等。同时，这个版

本对 Java 虚拟机内部做了大量改进，包括锁与同步、垃圾收集、类加载等方面的算法都有相当

多的改动。这个版本发布前一个月，在 Java One 技术大会上，Sun 公司宣布将 Java 开源。 
2009 年 4 月 20 日，Oracle 公司正式宣布以 74 亿美元的价格收购 Sun 公司，Java 商标

从此正式归 Oracle 公司所有（Java 语言本身并不属于哪家公司所有，它由 JCP 组织进行管

理，尽管 JCP 主要是由 Sun 公司或者说 Oracle 公司所领导的）。随后，Oracle 公司分别于 2011
年、2014 年、2017 年发布了 Java 1.7、1.8、1.9 三个版本。 

1.1.2 Java 语言特点 

可以说是 Internet 的发展促使了 Java 的诞生，而 Java 语言不断发展的各种特性也更好地

适应了 Internet 的飞速发展，其主要特点如下： 
1. 简单性 

Java 的语法和 C 语言类似，使得大多数程序员可以很容易地学习和使用。而 Java 还去

掉了 C 语言中一些复杂的语法（如指针），更加简单，更适合初学者入门。 
2. 平台无关性 

Java源文件在 Java平台上被编译为独立于操作系统的字节码格式（后缀为 class的文件），

然后可以在实现这个 Java 平台的任何系统中运行，从而实现 Java 宣称的“一次开发，随处

运行”的宗旨。 
3. 面向对象 

Java 语言提供类、接口和继承等原语完美体现面向对象思想。为了简单起见，只支持类
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之间的单继承，但支持接口之间的多继承，并支持类与接口之间的实现机制（关键字为

implements）。 
4. 分布式 

Java 语言支持 Internet 应用的开发，在基本的 Java 应用编程接口中有一个网络应用编程

接口（Java net），它提供了用于网络应用编程的类库，包括 URL、URLConnection、Socket、
ServerSocket 等。Java 的 RMI（远程方法激活）机制也是开发分布式应用的重要手段。 

5. 健壮性 

Java 的强类型机制、异常处理等是 Java 程序健壮性的重要保证。同时由于丢弃了指针，

Java 提供了垃圾自动回收机制来自动管理内存，避免了程序员无心的错误和恶意的攻击。 
6. 安全性 

Java 通常被用在网络环境中，为此，Java 提供了一个安全机制以防恶意代码的攻击。例

如，安全防范机制（类 ClassLoader），分配不同的名字空间以防替代本地的同名类，字节代

码检查，禁止运行时堆栈溢出等。 
7. 解释型 

如前所述，Java 程序在 Java 平台上被编译为字节码格式，然后可以在实现这个 Java 平

台的任何系统的解释器中运行。但 Java 通过提供 JIT 即时编译、指令缓存等技术可以极大提

高其运行性能。 

1.1.3 Java 运行机制 

如前所述，Java 具有平台无关的特点。而实现这个特性是因为 Java 采用了字节码（类

似汇编语言）作为中介，即 Java 源文件先编译为字节码文件（.class），然后字节码文件在具

体平台上通过 JVM 解释执行。 
Java 虚拟机是一台抽象的计算机，其规范定义了每个 Java 虚拟机都必须实现的特性，

但是为每个特定实现都留下了选择。举例来说，虽然每个 Java 虚拟机都必须能够执行 Java
字节码，但用何种技术来执行是可以不同的。而且它的规范也很灵活，允许虚拟机用纯粹软

件方式来实现，也可以很大部分由硬件实现。Java 虚拟机的主要任务就是装载 class 文件并

执行其中的字节码，其中 class 文件由程序中自身定义的类和 Java API 中定义的类构成，其

编译运行机制如图 1-1 所示。 

 
图 1-1 Java 编译运行机制 
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1.2 面向对象思想 

随着计算机硬件技术的飞速发展，计算机的存储容量迅速增大、速度迅速提高，计算机

取得了越来越广泛的应用，这就对软件开发提出了更高的要求。然而软件技术的进步却远远

滞后于硬件技术的进步：软件开发的周期和成本难以控制，有的软件甚至无法交付；软件的

质量总是不尽人意，经常是用之不灵、弃之可惜。这种状况人们称之为“软件危机”。 
渐渐地，人们认识到：为了摆脱软件危机，必须按照工程化的原则和方法来组织软件开

发工作。20 世纪 70 年代流行的面向结构的程序设计方法，其主要目标是解决面向结构的语

言系统的设计问题。它强调程序的模块化和自顶向下的功能分解。对于涉及大量计算的问题，

从算法的角度揭示事物的特点，对程序进行面向结构的分割是合适的。而随着软件应用涉及

社会生活的方方面面，面对变动的现实世界，面向结构的设计方法暴露出越来越多的不足，

主要有： 
◆ 功能与数据分离，不符合人们对现实世界的认识。要保持功能与数据的相容也十分困难。 
◆ 基于模块的设计方式，导致软件修改困难。 
◆ 自顶向下的设计方法，限制了软件的可重用性，降低了开发效率，也导致最后开发

出来的系统难以维护。 
为了解决面向结构程序的这些实际问题，面向对象的技术应运而生。这是一种强有力的

软件开发方法，它将数据和对数据的操作视为一个相互依赖、不可分割的整体，采用数据抽

象和信息隐蔽技术，力图简化现实世界中大多数问题的求解过程。面向对象的方法符合人们

的思维习惯，同时有助于控制软件的复杂性，提高软件的生产效率，从而得到了广泛认可，

已成为目前最为流行的一种软件开发方法。 
面向对象的本质就是抽象，其三大核心特征为封装、继承和多态。面向对象的目标是提

高代码的复用性、程序的扩展性和软件的维护性。 

1.3 综合项目概述 

本书基于 TOPCARES-CDIO 工程化教育理念，采用项目驱动的方式进行组织，选用的

综合项目为经典的贪食蛇游戏，并适度扩展，主要完成的功能包括：基本的游戏功能（蛇的

创建、移动、吃食物并生长、游戏结束控制、食物的随机生成等）、游戏信息显示、游戏配

置功能、国际化与本地化支持等。项目采用经典的 MVC 架构进行设计，完美体现面向对象

编程的优势。涉及的主要知识点有：Java 程序的组成和组织、Java 编程规范、数据类型和变

量、表达式和语句、程序控制结构、数组、Java 面向对象技术（类定义、类和对象、继承和

多态、抽象类和接口、内部类、枚举类型）、Java 集合类、Java 数据处理文件读/写、Swing
界面编程、Java 2D 绘图、多线程、国际化与本地化等。 

综合项目与教材单元、技术能力的映射关系如下： 
（1）贪吃蛇游戏中的碰撞检测等—Java 基础语法—结构化程序设计能力； 
（2）贪吃蛇游戏中的业务逻辑设计—Java 面向对象—面向对象编程能力； 
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（3）贪吃蛇游戏中的界面设计—GUI 编程—GUI 界面编程能力； 
（4）贪吃蛇游戏中的数据处理—Java 常用技术—数据结构应用能力； 
（5）贪吃蛇游戏中的其他相关—Java 常用技术—使用 Java API 的能力。 
另外，本书每个单元均安排了单元项目，通过单元项目的练习可以对该单元的知识和技

术进行综合应用。读者在每个单元完成后必须亲手编码运行，做到融会贯通，举一反三，然

后尝试完成综合项目涉及该单元的编码。 

本 章 小 结 

本章简要描述了 Java 语言的特点和 Java 程序的运行机制，简要介绍了面向对象思想及

其核心特征，最后介绍了本书的项目组织和课程项目的情况。读者对本章只需概要了解，后

面章节将逐步展开本书内容。 

习  题 

1. 简述 Java 语言的特点。 
2. 简述 Java 的运行机制。 
3. 简述面向过程开发的缺点。 
4. 上网搜索面向对象编程的优点。 
5. 简述教材综合项目的主要功能。 
 


